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Escreve num papel o que te faz levantar todos os dias
com vontade de trabalhar. Isso vai orientar o teu
negócio e o teu conteúdo com propósito e paixão

Define a Tua Visão Única

Cria um cantinho na tua casa que espelhe a
tranquilidade e inspiração de que precisas para
produzir os teus infoprodutos, um espaço onde a tua
criatividade flua naturalmente

Organiza o Teu Espaço de Criação

Observa e regista as fases do teu ciclo de trabalho para
que possas tirar o máximo partido dos teus picos de
energia e descansar quando necessário, respeitando o
teu ritmo natural

Mapeia o Teu Ciclo Produtivo

Lista as tuas competências e interesses e pensa em
como podes combinar-los para criar infoprodutos
únicos que só tu podes oferecer

Identifica as Tuas Múltiplas Paixões
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Definir a missão, visão e valores da tua marca pessoal

Enraizar a Marca

Escolher paleta de cores e tipografias que exprimam a
tua essência

Harmonizar a Identidade

Criar uma história de marca que comunique
diretamente com o coração dos teus seguidores

Narrativa que Conecta

Desenvolver um logotipo e elementos visuais que
reflictam a tua unicidade

Design que Encanta

Reflecte sobre os valores que desejas transmitir com o
teu trabalho e como isso pode ser comunicado visual e
textualmente no teu branding e marketing

Desenvolve a Tua Marca Pessoal
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Desenhar o palco digital da tua marca, um espaço no
teu site onde cada habilidade criativa que possuis
encontra o seu lugar e brilha

Toque Multipotencial no Web Design

Optimizar o conteúdo do site para motores de busca,
mantendo a alma da tua marca

SEO com Emoção

Criar uma linha editorial que ressoe com a tua voz
autêntica nas redes sociais

Redes Sociais que Espelham
a Tua Alma

Planear a arquitectura do site com foco na experiência
do utilizador

Presença Online Estruturada
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Estabelecer uma comunicação constante e significativa
com a tua comunidade

Diálogo Aberto com o Público

Desenvolver campanhas de e-mail marketing que criem
ligações e fidelização

Marketing Digital Humanizado

Organizar o calendário de lançamentos alinhado com os
teus ciclos criativos

Lançamentos com Ritmo

Construir funis de venda que acompanhem a jornada
emocional dos teus clientes

Funis de Vendas que Fluem

Produzir fotografias e vídeos que desvendem a beleza
da tua jornada

Imagens Que Contam Histórias
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Identificar oportunidades de parcerias e colaborações
que amplifiquem a tua voz

Crescimento Partilhado

Actualizar-se e adaptar estratégias digitais às
tendências atuais do mercado

Inovação Constante

Criar publicidade paga que transmita valor e não
somente venda produtos

Anúncios com Propósito

Preparar para gerir crises mantendo a integridade e
confiança da tua marca

Gestão Emocional de Crises

Avaliar métricas com sensibilidade para compreender
os desejos do teu público

Análise e Reflexão
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Usar as opiniões e sugestões da tua audiência para
melhorar continuamente

Feedback como Fonte 
de Crescimento

esquisa e implementa ferramentas de automação que
te permitam manter o foco na criação de conteúdo
enquanto cuidas dos teus filhos e do teu bem-estar

Automatiza para Liberdade

Reserva um tempo semanal para te atualizares sobre
as tendências do mercado digital, garantindo que os
teus infoprodutos se mantenham relevantes e
inovadores

Aprende Continuamente

Integra práticas de autocuidado na tua rotina, como
exercícios de atenção plena ou yoga, para manteres a
mente clara e o corpo energizado

Cuida do Teu Bem-Estar
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Implementar rituais de celebração para cada etapa
concluída ou desafio superado

Celebração dos Ciclos

Pondera marcar uma sessão de estratégia comigo para
afinarmos em conjunto o teu método e elevares o teu
negócio a novos patamares

Dá o Próximo Passo

         Dicas



| 10 |

Agora, a decisão é tua!
Preferes fazer estas tarefas sozinho(a) ou ter

um(a) especialista que possa te ajudar?



| 11 |

Como funciona?

Reunião Inicial
Reunião entre a Assistente Virtual possa conhecer as necessidades do cliente

Proposta
A assistente virtual tratará da proposta do cliente até 48 horas úteis.

Contrato Arranque
Com a proposta adjudicada, a assistente virtual irá tratar do projecto do cliente

Revisão / Finalização
O cliente vai poder acompanhar o projecto todo junto com a assistente virtual. 

Agenda já a nossa reunião virtual: https://bit.ly/3PdLVwx

https://bit.ly/3PdLVwx
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Orçamentos

Depende da complexidade do projecto (por combinar)
O pagamento tem que ser feito até ao dia 8 de cada mês 

Avença mensal

Depende da complexidade do projecto
Requerem pagamentos em adiantado

2 fases (50% iniciais e 50% finais)
3 fases (40% iniciais , 30% acompanhamento e 30% finais)
Não são reembolsáveis 

Projecto

Depende da complexidade do projecto
Requerem pagamentos em adiantado

2 fases (50% iniciais e 50% finais)
3 fases (40% iniciais , 30% acompanhamento e 30% finais)
Não são reembolsáveis 

Pacote de horas

€20/hora



Em menina, sendo deficiente auditiva e visual, sonhava ser independente como os outros.
Comecei com a música que me permitiu melhorar a minha qualidade auditiva.
Tinha gosto musical, mas tive que seguir outro caminho: Design de Comunicação Visual.
Também tirei outros cursos que complementaram e enriqueceram as minhas
potencialidades profissionais.
Rebelde, lutadora, persistente e sempre procurei equidade desde a minha meninice até à
fase adulta, ultrapassando as minhas barreiras linguísticas, auditivas e visuais.

Natural de V.N.Gaia e já fui Valadarense enquanto solteira.
Sou casada, vivo em Mozelos que é a terra dos corticeiros e bem conhecida
internacionalmente.
Sou mãe de um jovem adulto e tenho uma excelente companhia felina: Flash 

Continuo a ser sonhadora em busca de novos conhecimentos e não páro de crescer!
Detesto rotinas diárias e gosto de aventuras desafiantes positivas! Gosto de viajar quando
o tempo me permite. Sou rendida ao “Vá para fora cá dentro”, tenho curiosidade em
conhecer a cultura e os costumes portugueses. Volto sempre rejuvenescida e pronta para
novos desafios profissionais!

Nos meus tempos livres, gosto de ver séries e filmes no Netflix e ouvir as músicas
clássicas, principalmente o meu instrumento favorito: Piano.
Gosto de dormir entre 6 a 8 horas para revigorar-me e acordar com boas energias!
Ah, é verdade! Sou noctívaga e sinto mais produtiva fora do horário normal e rotineiro! 
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Ajudo as infoprodutoras e instrutoras online multipotenciais a alcançarem os seus
objectivos e a poupar tempo, nas áreas de Design Comunicação Visual e Web,
Marketing Digital e Formação online.
Criatividade, Organização e Honestidade fazem parte do meu vocabulário.
Adoro aprender, experimentar, testar, entrar em acção e inovar com ferramentas
tecnológicas!

Missão

Visão Simplificar as tarefas das infoprodutoras e instrutoras online multipotenciais com
flexibilidade, agilidade e foco.

Valores Responsabilidade; Inovação/Integridade; Respeito; Paixão; Compromisso;
Confiança; Bons relacionamentos; Qualidade e Excelência; Aprendizagem

"O mundo está em crise e por isso, tudo
está muito difícil para mim"

Quantas vezes tenho ouvido esta frase:

Que tal pensares desta seguinte forma:
"Eu sou uma pessoa bem-sucedida, procuro sempre extrair o melhor de tudo o que acontece. Se
alguma coisa der errado, será uma aprendizagem para mim, aprender e buscar novas soluções.
Sou responsável pelas minhas acções e tenho o poder de mudar os resultados. Uso o essencial,
coloco a "mão na massa", aprendo com os meus erros e sigo em frente. Vou estar focada em
entregar o melhor e oferecer as melhores condições aos meus clientes ou alunos. O que faço é a
minha paixão e divirto-me quando estou a ensinar ou trabalhar com as pessoas. Sou uma pessoa
comprometida a fazer tudo o que estiver ao meu alcance para conquistar os meus objectivos. "

Adoro explorar, viajar e experienciar coisas novas! Fujo do aborrecimento e
prefiro partir em jornada. Aprecio a liberdade, a ambição e a auto-suficiência.
Sou uma autêntica aventureira. Quero ter uma vida melhor e preenchida. Adoro
estar com as pessoas comprometidas, objectivas, desafiadoras, autónomas e
independentes.
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Contactos e Redes Sociais

https://www.facebook.com/ilidiaserra.designer/
https://www.instagram.com/ilidiaserra.designer/
https://www.linkedin.com/in/ilidiaserradesigner/
https://wa.me/message/JXVZKOWHPE4KE1
mailto:info@ilidiaserra.eu
https://www.youtube.com/@ilidiaserra
https://ilidiaserra.eu/

